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Sonderfall im Alter: Immunseneszenz
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Sonderfall im Alter: Folgeerkrankungen
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o Immunseneszenz wesentliche Ursache für

o Infektionen im Alter ↑

o Symptomwandel

o Tumor- und Autoimmunerkrankungen ↑

o altersassoziierte Erkrankungen (z.B. Atherosklerose) ↑

o Morbidität ↑

o Mortalität ↑

o Wirksamkeit von Impfungen ↓
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Influenza: Krankheitslast
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o Infektion mit höchster bevölkerungsbezogener Mortalität

o 90% der Todesfälle betreffen ≥ 60-Jährige

o Infektion bei Pflegeheimbewohnern führt zu 1

o dauerhafter Reduktion der Selbsthilfefähigkeit 

o anhaltendem Gewichtsverlust

o häufigerer Entwicklung von Dekubitalulzera

1 Gozalo PL (2012) Effect of Influenza on functional decline. J Am Geriatr Soc 60: 1260-7
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Influenza: Impfeffektivität
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o bei geriatrischen Patienten Immunantwort zusätzlich eingeschränkt 

durch

o Multimorbidität,

o schlechten Ernährungsstatus,

o Frailty („Gebrechlichkeit“) und

o schlechten funktionellen Status

o Klinische Impfeffektivität:

o ↓ Hospitalisationsrate von 20 bis 50 %

o ↓ Gesamtmortalität von 40 bis 70 %
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Influenza: Zur Verfügung stehende Impfstoffe, 
jeder mit anderen Stärken, u.a.:
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o Adjuvantierter Impfstoff

o Hochdosis-Impfstoff

o Intranasaler Impfstoff

o Lebendatenuierter Impfstoff

o Spaltimpfstoff

o Zellkultur-Impfstoff
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Beispiel aus UK:
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Source: Surveillance of influenza and other respiratory viruses in the UK: Winter 2018 to 2019, 
Public Health England
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Zusammenfassung
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o Ältere erhebliche Krankheitslast vor allem durch Influenza A(H3N2)

o Immunantwort besonders eingeschränkt durch

o Multimorbidität,

o Frailty

o funktionelle Defizite

o unzureichender Schutz durch herkömmliche Impfstoffe

Unsere Ziele:

• Neue Impfstoffe auch für den deutschen bzw. den europäischen Markt 

zulassen

• Arzt entscheidet, welcher Impfstoff für den jeweiligen Patienten am 

geeignetsten ist in Abhängigkeit des individuellen Patientenrisikos 


